
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初夏の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

５月は、焼肉大会やスポーツ大会等、大イベントが多く開催され、皆さんの良い表

情や盛り上がった活動の様子をフレンドだよりやフレンドブログにて掲載していきま

す☺楽しかった思い出を振り返りながら記事を読むのも楽しみの一つですね☆ 

しかし、楽しい思い出と共に「疲れ」も出たのではないでしょうか         ？ さらには、日

中の気温も上がり始め、体調管理が難しい季節なので十分に注意が必要です☺ 

暑さを感じる前に水分補給を行う事や疲れを感じる前に休憩をとる事など、自分の

身体をよく理解しながら作業や支援に取り組んでいきましょう      

 

日 月 火 水 木 金 土

1

閉所日

2 3 4 5 6 7 8

誕生会 閉所日

利用者給食会議 ビューティーヘルパー

（印刷科）

検診日

9 10 11 12 13 14 15

シーツ交換 活動日

買物支援

16 17 18 19 20 21 22

選択メニュー 生活介護 血圧体重測定 工賃支給日 閉所日

リハビリ

23 24 25 26 27 28 29

ナイスハート シーツ交換 リクエストメニュー 環境衛生日 活動日

30 ふれあいスポーツ レッツ エン ジョ イ ダン ス 保護者会

６月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、緑文字・・・生活介護　の予定を表示。


