
 

 

 

まだまだ残暑が厳しい日が続きますがいかがお過ごしでしょうか？ 

 9 月 1 日は『防災の日』です。最近地震や水害等が多くなってきました。いざと

いうときの為、防災グッズや避難場所など確認してみましょう。季節によっても

用意するものは変化しますので防災グッズの点検も忘れないようにしましょう

(防災グッズは備蓄用と持ち歩き用に分けて準備するといいそうです(>_<)) 

熱中症を防ぐ為、こまめな水分や塩分の補給をすることが重要です。室内ではエ

アコンや扇風機の使用を心がけましょう。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

誕生会 シーツ交換 閉所日

利用者給食会議(縫製)

検診日

8 9 10 11 12 13 14

生活介護リハビリ 活動日

映画鑑賞

ビューティーヘルパー

15 16 17 18 19 20 21

シーツ交換 選択メニュー ちづる園 工賃支給日 活動日

交流ボッチャ大会 利用者血圧体重測定 買物支援

22 23 24 25 26 27 28

レッツエンジョイダンス リクエストメニュー 作業日

30

環境衛生日

29

9月　行事
ぎょうじ

予定
よてい

※黒文字・・・施設全体、青文字・・・就労継続、緑文字・・・生活介護　の予定を表示。


